Чтобы ребенок рос здоровым,

уравновешенным, физически крепким, имел хороший аппетит, полноценный сон, надо строго придерживаться режима дня. Он является важнейшим условием правильного воспитания. Режим – это рациональное и четкое чередование сна, еды, отдыха, различных видов деятельности в течение суток. Сон, еда, прогулка, игра - занятие должны проводится в определенной последовательности. Ритмичный распорядок жизни способствует нормальному развитию организма и наоборот.




Самочувствие и поведение ребенка зависят от того, как расходуется его энергия, правильно ли чередуется сон и деятельность. Полноценный сон как защитная реакция организма, которая предохраняет нервные клетки от истощения. У ребенка с момента рождения должна быть отдельная кровать. Ее лучше ставить подальше от батареи и других нагревательных приборов. Перед сном обязательно проветривать помещение. Не нужно обильно кормить ребенка перед ночным сном. Лучше всего, если ребенок привыкнет спать на спине.

С самого раннего возраста необходимо приучать детей перед сном мыть руки, лицо, шею, ноги.



